Шри Ланка + Мальдивы 
ПУТЕШЕСТВИЕ В ВЕЧНОСТЬ 
Культурно-оздоровительный тур-экспедиция с 28.11-12.12.2010
Древнейшие места силы острова Шри Ланки, Фестиваль Перахера (Зуба Будды), отдых на побережье Ланки + экзотический отдых на Мальдивах.  

Экскурсии по программе, духовные практики в местах силы проводит
доктор восточной философии Евгений Лугов. 

 Приглашаем Вас принять участие в этой уникальной поездке на Экватор Земли, где на райском острове Цейлон сохранились величественные и мощные памятники древней буддийской культуры. В ходе поездки вы пройдете усиливающий и развивающий Курс по техническим дисциплинам Йоги Просветления. Лишь на Шри Ланке сохранились такие святые реликвии, как Лицевая Кость и Зуб Будды, Дерево Бодхи. После культурной части поездки вы отдохнете на побережье Индийского Океана. Желающие смогут завершить тур на экзотических коралловых Мальдивских островах. Мальдивы по праву считаются божественным отдыхом, поскольку чистота природы и красоты подводного мира  вокруг островков несравненны.    
1 день. 28.11.2010 Вылет в столицу Шри Ланки, город Коломбо, с пересадкой в Эмиратах или Катаре.. Прилет в аэропорт Негомбо. Трансфер в Канди – последнюю столицу Цейлонского королевства (3 часа).

2 день. 29.11. Город Канди раскинулся в живописной горной долине, среди холмов, покрытых вечноцветущими лесами. Зуб Будды – ценнейшая реликвия королей Цейлона привезенная во 2 веке по н.э. Государственной столицей считался город, где находился Зуб Будды. Когда в 1590 г. Зуб прибыл в Канди, король Вимала Дхарма Сурья I построил двухэтажный храм на территории королевского дворца, где и была помещена реликвия. В часы ритуалов двери комнаты открыты, и можно издалека обозревать сундук со святыней. Вечером просмотр культурно-национального шоу. Отель «AMAYA  HILLS»4*
С реликвией связана одна из самых красивых процессий на Востоке - Фестиваль Эсала Перахера. Каждый год перед полнолунием августа святыня выносится на всеобщее обозрение. В ночном шествии, проходящем по улицам города, участвуют десятки слонов, покрытых яркими попонами с колокольчиками и иллюминацией, сотни танцоров, акробатов, музыкантов. Участие в Фестивале.
3 день. 30.11. Королевский Ботанический Сад в Перадении лучший в Азии и возможно в мире. Созданный с 1821 года, сад расположен в излучине реки Махавели - самой крупной реки Шри-Ланки. Лучшие садоводы Шри-Ланки разбили огромную холмистую территорию на парковые зоны, отражающие разные типы тропической флоры. Контраст цветовой гаммы декоративных и цветущих деревьев, большинство которых цветет в засушливое время года, очаровывает посетителей. Одна из удивительных зон - коллекция комнатных растений (750 видов), достоинством которых являются уникальные формы листьев и многообразие расцветок. Но главный аттракцион сада - декоративные орхидеи (около 100 видов). Сад славится коллекцией из 175 видов пальм, а также множеством видов цветущих кустарников и деревьев. Вечером опять посещение Фестиваля Перахера.

4 день. 01.12. Переезд на западное побережье (3 часа) и размещение в отеле  CLUB  DOLPHIN 4*. 

5 день. 02.12. Отдых на Западном побережье. Занятие йогой и физ.упражнениями. Отель 4*.
6 день. 03.12. Выезд в древнейшую столицу острова с V века до н.э. по IX век н.э. Анурадхапуру (3 часа), - сакральный энергетический центр Южной Азии. Буддийские святыни города поражают своей силой, красотой и атмосферой благодати. Важнейшей для всего буддийского мира является дерево Бодхи (Ficus Religiosa), привезенное из Индии, с места просветления Будды в 4 веке по н.э. В древности около города располагалось несколько крупных монастырей, от которых сохранились величественные ступы (дагобы). В Ступу Тхупарама 3 века до н.э. была замурована лицевая кость Будды. Ступа Ратнамали (Руваннвелисея) 2 века до н.э. называется Великой Ступой не только за размеры (75м), но поскольку содержит огромное количество драгоценностей и святых реликвий. Ступа Джетавана 3 века по н.э. – самая высокая ступа и высочайшее кирпичное сооружение в мире. Ее высота 120 метров, и с древности она уступала в размерах только двум из Великих Пирамид Гизы. Вся Анурадхапура была забыта к концу средневековья и поросла джунглями. В 1820 году английский охотник обнаружил в джунглях руины огромного города, о существовании которого говорилось в старинных монашеских книгах. В начале 20 столетия начались первые серьезные археологические раскопки, которые продолжаются и в наше время. Археологи подтверждают, что первые поселения человека в районе Анурадхапуры относятся к V веку до нашей эры. На сегодня восстановлены ступы и останки сооружений на большой территории. Ночь в парковом отеле «Palm Garden Village» 3*.
7 день. 04.12. Поездка в Михинтале - 11 км. к востоку от древней столицы - Анурадхапуры. Именно на этом холме появились первые на острове буддийские монахи, и здесь сингалы впервые услышали слово Будды. Михинтале или "гора Махинды", названная так в честь первого буддийского апостола на Шри-Ланке, включает в себя 4 скалы на большом холме, высотой около 300 метров. Королем Деванампиятиссой (247 г до н.э.) здесь был построен первый буддийский монастырь для Махинды и его сподвижников. Это мощнейшее природное место Силы было облюбовано монахами не случайно. Поднявшись наверх на 1840 ступенек Вы насладитесь тишиной и духовным покоем монастыря. От ступ и статуй понаблюдайте великолепный вид с  холма на десятки километров вокруг. Это  необычное восприятие острова Ланки, лежащего перед вами как на ладони. На небольшой площадке, окруженной тремя горами, находятся три древнейшие ступы. В одной находятся останки первого из буддистских монахов – старейшины Махинды, сына индийского императора Ашоки. Есть скала, на которую по утрам левитировал Махинда. Парковый отель в Анурадхапуре. 

8 день. 05.12. Выезд в Сигирию и Полоннаруву. Незабываемое впечатление производят развалины зданий Полоннарувы, второй столицы острова, ее дворцов и монастырей. Главной достопримечательностью Полоннарувы является каменный храм Гал Вихара. Четыре статуи Будды размером от 2х до 8 метров в различных позах высечены в гранитной скале и датируются XII веком. 

Вечером подъем на гору Сигирия, осмотр развалин древнего дворца ( V века) и уникальных фресок. Старший сын короля – Кашьяпа, опасаясь мести младшего брата,  решил построить столицу в труднодоступном месте. И он выбрал скалу Сигирия, 180 м в высоту. Король и его архитекторы расчистили место вокруг скалы и построили великолепный город, окруженный рвом, стенами, фонтанами и бассейнами. Соорудили самые изумительные лестницы в мире: ступеньки вырезаны в скале между лапами, горлом и челюстями неимоверных размеров льва. Лев - эмблема государства и форма устрашения. На стенах сохранились необычайно яркие фрески из натуральных каменно-фруктовых красок. Парковый отель «Amaya Lake»4*. 

9 день. 06.12. В местечке Дамбулла на вершине горы (350 метров) находится мощное место Силы -  пещерный храм, состоящий из 5 пещер. Здесь собрана самая большая коллекция прекрасно расписанных статуй Будд, многим из которых уже более 2000 лет. Взгляд посетителей не может не остановиться на фресках, украшающих стены и потолок - это настоящая сокровищница настенной храмовой живописи. Всего фресками в разных залах покрыто более 2500 кв.метров. Посещение небольшой фабрики-магазина по батику. Возможен визит в Сад специй. С давних времен Шри-Ланка, была всемирно известна своими специями. Основная масса продукции идет на экспорт. Специи применяются не только в пище, но в медицине и в производстве косметики. 
10 день. 07.12. Переезд на южное побережье Цейлона, через современную столицу Коломбо. Отель «Риверина» 4* на океане. 
11 день. 08.12.  -  14 день. 11.12. Отдых на океане, йоговские практики. Шоппинг и поездки по желанию  
15 день. 12.12. Отдых и затем вариант а) Выезд в аэропорт и вылет в Москву. Прилет 16 день.
(Дополнительно возможен отдых на Мальдивах:
Вариант б) короткий перелет в г. Мале – столицу островного государства на Экваторе).
16 день. 13.12. Мальдивы. Отдых на коралловом островке – атолле. Купание и плавание с маской, отдых, рыбалка, дайвинг.      17 день. Мальдивы.   18 день. Мальдивы.    19 день. 16.12. Мальдивы. Во второй половине дня вылет на родину.         20 день. 17.12.Прибытие в Москву утром. 

Стоимость тура 1140 $ без билетов до Коломбо. Доплата за SGL 250 $. Оплата до 01 июля!

В стоимость входит: переезды по всему маршруту, питание по всему маршруту завтрак + ужин, двухместное размещение в отелях 5* и 4* (кроме Анурадхапуры), страховка, все разрешения и входные билеты в памятники Культуры, все таксы, экскурсии с гидом-востоковедом. 

Обязательная доплата к туру: Авиабилеты Москва – Коломбо – Москва около 30000руб,

Тур по желанию: Вариант б) тур на Мальдивы Отель 4* с «домашним рифом» DBL 500$, SGL 750$. 
Специальная программа лекций по истории и культуре Востока, практики, йоговские дисциплины - 200$. [image: image1.png]







































