
ЭКСПЕДИЦИЯ В МАЛЫЙ ТИБЕТ - ЛАДАК 2008

Культурно-оздоровительный тур с 14-28 июля

Экспедиция в Ладак, один из западных районов исторического Тибета регулярно проводится Фондом Духовной Культуры. Глава экспедиции - Евгений Лугов, востоковед и писатель, почетный тренер по универсальной, тибетской, джайна йоге. Вслед за Блаватской, Рерихами, многими другими ищущими вы пройдете по этим древним и прекрасным горам.

 В этой экспедиции: *Вы примете участие в открытии 18 июля нового монастыря Бодкарбу Святого Ламы Сонама Джорфела Ринпоче, куда соберется множество монахов и главных Лам-настоятелей линии Кагью.

* Получите публичные Учения и личные наставления, благословление, советы от выдающегося Ламы по Практикам Низших Тантр и Калачакры.

*Далее вы побываете в долине Да-Хану древних Ариев-переселенцев с Севера Азии. 

*Затем посетите самые важные места силы Ладака – монастыри Ламаюру, Мульбек, Алчи, Ликир, Сток, Хемис. 

*В деревне Аю узнаете свое будущее у известной в Ладаке прорицательницы - оракула Лхамо. 

*Мы поднимемся на самый высокий авто-перевал Кардонг-ла 5660 метров и посетим зеленую долину Нубра с песчаными дюнами ступами и монастырями.

*В центре Тибетской Медицины пройдем диагностику и приобретем драгоценные пилюли.

* В конце поездки отдых и омовения на высокогорном озере Тсо-Морири 4600 метров.

* В Дели посещение общины Баба Вирса Сингха – Гобинд Садан (Дом Бога) 

Во время Экспедиции предусмотрены лекционный курс по восточным традициям, исследования, практики на местах Силы. Курс оздоровительных психо-физических занятий по йоге, духовным дисциплинам, лечебно-оздоровительные сеансы. В ходе Экспедиции вы сами станете исследователем древних тайн, укрепите свое здоровье, наберете духовной силы и мудрости.

	Дни
	Программа

	1 – 14.07
	Москва - Дели. Вылет из Москвы. 


	2 – 15.07
	Дели - Лех. Перелет через Гималаи в Лех – столицу Ладака. Акклиматизация и прогулка на Шанти Ступу. Ночь в отеле «Ячий Хвост»3*.

	3 -16.07
	Лех. Посещение центра тибетской медицины, монастыря Шей и Королевского дворца.

	4 – 17.07
	Выезд в Ламаюру – один из древнейших монастырей Ладака (5 часов -130 км.). Гостиница с удобствами.

	5 – 18.07
	Торжественное открытие Монастыря Ринпоче в Бодкарбу. Учение, Фестиваль, Танцы с масками и костюмами. Ночь в Ламаюру (30 км)

	6 – 19.07
	Продолжение учения, общение с Ринпоче, визит в его родную деревню. 

	7 – 20.07
	После завтрака отъезд в долину Ариев Да-Хану с посещением монастыря Алчи, одного из самых красивых древних монастырей Ладакха. Лех отель «Ячий Хвост».

	8 – 21.07
	Лех. Отдых в Лехе. Свободное время для покупок и аюрведических процедур. Визит к оракулу Лхамо. Ночь в отеле. 

	9 – 22.07
	Выезд в долину Нубра через высочайший авто-перевал 5660 м. (4 часа). Осмотр долины и монастыря Дискит. Ночь в гест Хаусе.

	10–23.07
	Отдых на песчаных дюнах в долине Нубра, возвращение в столицу Лех.

	11 – 24.07
	Поездка к высокогорному озеру Тсо Морири (священное озеро 4525м, 5 часов) с остановкой на берегу Инда у горячих источников. Мы проедем через пустынные районы высокогорья, с нетронутой дикой природой. Ночевка в палаточном кэмпе у озера. 

	12–25.07
	Отдых и купания в озере. После обеда возвращение в Лех. Ночь в отеле.

	13–26.07
	Отдых. Покупки. Прощание с Ладаком. Ночь в отеле.

	14 – 27.07
	Лех – Дели. Вылет в Дели. Посещение общины Баба Вирса Сингха – Гобинд Садан. Отдых в общине.

	15–28.07
	Дели. Выезд на  утренний рейс в Москву. 


Стоимость программы:  1695$, одноместное размещение+400$. Включено: авиаперелеты Дели – Лех - Дели. Проживание в отелях по программе; питание завтрак + ужин, все переезды на джипах; Виза и страховка. 

Обязательная доплата: *800$ Авиабилет Москва – Дели – Москва эконом. * 400$ Экскурсии и лекционный курс, Учение, йога и оздоровительные практики. *Личные расходы и расходы вне программы.

тел. (495)6802170, www.cosmoenergy.ru,








