IX Международный Съезд Джайна йогов по духовным практикам 2010. 
Международный Лагерь Джайнов по йоге и медитации будет расположен в городке Сардаршар, в пустынном штате Раджастан, в 300 км.от Дели. В съезде будут принимать участие самые известные святые и отшельники Джайнов, а также студенты курса Прекша медитации из разных стран. Российская делегация будет состоять из группы начального уровня и группы тренеров по медитации, уже имеющих практический опыт и обучающих. Джайна йога и Прекша медитация – всемирно известные практики улучшения здоровья, изменения жизненных установок и личного духовного роста. В ходе занятий вы научитесь методам расслабления, концентрации, медитации, йоги, пранаямы, мантраяны и другим духовным дисциплинам. Вашими учителями будут такие лидеры мирового уровня, как Его Святость Ачарья Махапрагья, Его Святость молодой Ачарья Махашраман, муни Кисан Лал, муни Махендра Кумар, муни Кумар Шраман и Джай Кумар, другие святые. Вы научитесь правильно осознавать и применять скрытые возможности человека, принимать верные жизненные решения, достигать успешного социального и материального взаимодействия в обществе. Вы станете чище и добрее, стрессы и эмоциональные расстройства перестанут влиять на вас, и ваши отношения с окружающими приобретут качественно новый, гармоничный уровень. По окончании курса выдаётся международный сертификат инструктора.           
	День
	Дата
	Программа

	1 день.
 
	9.11.10 
	Вылет из Москвы в Дели совместной группы. Аэропорт Шереметьево F, Рейс Аэрофлота. 

	2 день.

	10.11.10
	Прилет утром в Дели в 01.00. Выезд в Сардаршар (7-8 часов с остановками) в Лагерь Джайнов.  Размещение в гостевом корпусе с удобствами, в номерах по 3 человека. Отдых. 

	3-10 день
	11.11.10
по

18.11.10
	Открытие Международного Съезда. Начало занятий. Занятия в лагере с преподавателями по духовным дисциплинам (Русский язык). Примерное расписание занятий с 5.30 до 21 часа с перерывами. Время на отдых 4 часа в день + сон. Температура воздуха около 25 градусов, без осадков, утром прохладно. Рекомендуем носить легкую закрытую одежду из шелка, хлопка, льна светлых и белых тонов. Проживание и питание на съезде полный пансион – вегетарианская диета, занятия по духовным дисциплинам с русским переводом. 
18.11. Закрытие Съезда. Вручение сертификатов. Прощание с Ачарьей и святыми Джайнами. Выезд в аэропорт Дели на ночной самолет в Москву.

	11 день.

 
	19.11.10
	Вылет примерно в 2.30. прилет в Москву в 7 утра.

Желающие могут остаться на несколько дней в общине Баба Вирса Сингха «Гобинд Садан» в Южном Дели. В общине есть храмы всех основных мировых религий. 


Cтоимость поездки на Съезд складывается: 

* от 600$  Авиабилеты Москва-Дели-Москва (цена по факту оплаты).

*100$ Виза не срочная.

*100$ Переезды в/из Сардаршара с кондиционером, страховка.
*300$ Сервисный сбор организаторов поездки за обслуживание, переводчика.

Внимание! Цены могут меняться без уведомления!
